Krav Maga
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Traningen omfattar: / \ Mingﬁn halv termins/tidigare
» grundlaggande obevépna%/ Krav Maga-traning kravs.

» grundlaggande attacker med eget vapen Tréningen halls mandagar
* eskaleringar till bruk av eget vapen varje vecka 19.30 - 21.00 under
* obevapnade férsvar mot vanliga attacker oktober t.o.m december i

* bruk av eget vapen for forsvar mot vanliga attacker  lokalerna pa Gastrikegatan 11.
« vapenretention

« sakrare ingangar

* kontrolltekniker

* nedl&ggning och transport 0709 - 10 84 45
* scenariotraning

» stress- och aggressivitetsévningar INFO@KRAV-MAGA.NU

- mental férberedelse WWW.KRAV- MA A.
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