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Summer Camp
Stockholm 2008
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summer Camp
Stockhoim 2008

Traningen omfattar “i’- .

Stresstraning
Forsvar mot vapen
Foérsvar med vapen _
Forsvar mot obevadpnade attacker
Forsvar staende
Forsvar liggande

Skydd av 3:e part >
Gripandeteknik
Nedtagningar och sky
Grundldggande fightin
Grundléaggande pistols

ot nedtagningar

Teori & Taktik ;;j’* P
Bruk av “common objec 4
Upplagget omfattar ocksa mycket \f;’

stresstraning-och scenariotraning

4 {
fiset inkluderar

- Tréning/ﬁgtomhus pa gras och asfalt
- Ammunition
- Lan av vapen

- Overnattning vid behov i triningslokalen

- Middag fredag kvall

- Unik Summer Camp t-shirt
- Olycksfallsforsakrlng

"< Diplom

STOCKHOLM

-27 juli

_andra stilfen.

raning inomhus pa gym och andra stillen

Stockholm Krav Maga Center haller

sitt femte internationella traningslager

i realistisk Krav Maga fylld med

larorika och stressande upplevelser.
Sommarlagret halls huvudsakligen

i centrala Stockholm med instruktorer
fran Stockholm och Uppsala Krav Maga
Center {

otrolig upplevelse och
inte kan fas ag é\nga

/ Traningen startar 09.30%pa'torsdagen
~och sluta 16 pa s6ndagen.
2 .
Aldergrins*8 ar.

26 timmars traning pa 4 dagar!

Sista anmalningsdag 2008-07-10

e\

For mer information
0709-108445
INFO@KRAV-MAGA.NU

WWW.KRAV-MAGA.NU
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