Krav Maga
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Valfria traningsklader och gymnastikskor for inomhusbruk gar bra. Nar vi

tranar pa matta ar det endast budo- eller brottarskor som galler, alternativt
barfota. Slata gymnastikskor gar i de flesta fall bra. Utomhus galler valfria

traningsklader och skor.

Maltider ingar inte i lageravgiften med undantag l6rdag kvall da vi bjuder pa
middag. Mikrovagsugn och kylskap finns for bruk i traningslokalen.
Det gar utmarkt att 6vernatta i traningslokalen fér langvaga deltagare.

» Suspensoar / Grenskydd (obligatorisk)

* Tandskydd (obligatoriskt)

* 10 oz grepphandskar eller 14-16 oz boxningshandskar (rekommenderas)
» Skenbensskydd (kan vara bra att ha féor de som vill kora lite hardare)
 Gymnastikskor med slat sula

* Traningsklader fér inomhusbruk

 Traningsskor och klader fér utomhusbruk

* Energidryck och energikakor/bananer

* Dricksflaska
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