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Vad ar Krav Maga?

Krav Maga ar en modern och explosiv kampart och sjélvférsvarssystem med
rotter i bistra nutida verkligheten.

Krav Maga anvénds idag av Férsvarsmakten, SAPO Personskydd, Piketen,
FBI, DEA, livvakter m.fl. varlden 6ver.

Krav Maga karakteriseras av att vara realistiskt, effektivt och ha kort
inlarningsperiod och fungera oavsett kon och kroppskonstitution. Malséttningen
ar att ge deltagarna storsta mojliga sjalvférsarskapacitet pa minsta mojliga tid.

Systemet omfattar teknik, taktik, mental tréning, stress- och konflikthantering,
samt dynamisk och aggressiv traning. Eftersom systemet syftar till realistiskt
sjalvférsvar omfattar tréaningen férsvar mot vapnade och obevapnade
garningsman, staende, sittande, liggande, i bil, morker, intervjuande évergrepp,
mot flera garningsmén etc.

Om Stockholm Krav Maga Center

Stockholm Krav Maga Center startades ar 2001 for att erbjuda kvalificerad
utbildning inriktad mot realistiskt sjélvférsvar och professionell tréningsmetodik
med fokus pa moderna hotbilder. Vi har idag 9 civila, polisidra och militara
instruktérer. Flera ar ocksa godkanda av Rikspolisstyrelsen.

| Krav Maga lyfter vi inte fram nagon frammande kultur, vi &r opolitiska och
pratar svenska pa traningarna och vi anvander oss inte av balten eller uniformer.
Vi fokuserar pa sjalvférsvar utan krimskrams.

Traningslokalen med 200kvm effektiv traningsyta &r centralt belagen pa
Gastrikegatan 11 vid St. Eriksplan. Lokalen ar enormt frasch med helt ny
synnerligen rejél ventilationsanlaggning.

Traningsredskapen utgérs av hangande och fristaende
sackar, mittsar, fullkontaktsdréakt, batonger, basebolltran,
skjutvapenattrapper, knivar, knivattrapper, diverse
andra vapenattrapper, samt allt annat som rakar ligga
i nérheten, t.ex. vaskor, pennor och stolar.

| lokalen finns mindre kafeteria och receptionen har
stolar for askadare.
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