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Stockholm Krav Maga Center arrangerar en
unik introduktionskurs i realistiskt
sjalvforsvar for kvinnor fordelad pa tva ihop-
horande tillfdllen under varen. Fokus ar
kvinnospecifika situationer och dévergrepp.

Traningen omfattar

* Foérsvar mot obevapnade dvergrepp
* Forsvar mot bevapnade évergrepp
* Forsvar staende

* Forsvar liggande

* Konflikthantering

* Teori & Taktik

* Tips & Trick

Kursen innehaller stress- och scenariotrining.

Pris 800 SEK

Priset inkluderar

* Unik tréning

* Traning inomhus

« Traning utomhus (om vadret tillater)
* Lan av traningsskydd

« Skriftligt teorimaterial
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Kursen genomfors Iordagar i vara centralt
beldgna lokaler pa Gastrikegatan 11.

Kursen halls foljande datum:

2014-03-29 10.00 - 12.30, 13.30 - 17.00
-2014-04-12 10.00 - 12.30, 13.30 - 17.00

Aldergrins 18 ar (16 ar i malsmans
sallskap).

12 timmars traning pa 2 dagar!
Anmalning senast 2014-03-14.

Medtag traningsklader och gymnastikskor
for inomhusbruk samt vattenflaska.

For mer information
070 - 910 84 45
LEILA@KRAV-MAGA.NU

WWW.KRAV-MAGA.NU
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