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Stockholm Krav Maga Center arrangerar en Traningen halls l6rdagar i vara centralt
fordjupad introduktionskurs i realistiskt " beldgna lokaler pa Gastrikegatan 11.
sjalvforsvar for kvinnor fordelad pa 5 separata
tillifallen under hosten.
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Kursen halls foljande datum:
2009-09-26 16.00 - 18.00

Teaningen omfattar - 2009-10-03 16.00°--18.00

* Férsvar mot obevapnade attacker 2009-10-10 16.00 - 18.00

* Forsvar mot bevapnade hot 2009-10-17 16.00 - 18.00

* Forsvar staende 2009-10-24 16.00 - 18.00

* Forsvar liggande

* Konflikthantering Aldergrins 18 ar (16-17 ar i malsmans
* Teori & Taktik séllskap)

* Bruk av vanligt forkommande féremal

* Forsvar mot vanligt férekommande attacker 10 timmars traning pa 5 dagar!

och hot (bortférande, valdtakt etc)
Anmalning senast 2009-09-21

Kursen innehaller stress- och scenariotraning

Pris 2 100 SEK i i g
For mer information
Priset inkluderar

« Unik tréning 0709 - 10 84 45

« Traning inomhus pa gym INFO@KRAV-MAGA.NU

* Traning utomhus pa asfalt eller gras

* Olycksfallsforsakring WWW. KRAV' MAG A- N U
* T-shirt

° Grenskydd STOCKHOLM

* Skriftligt teorimaterial CENTER



