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Stockholm Krav Maga Center arrangerar ett
2-dagarsseminarium i civil Krav Maga med
fokus pa forsvar mot évergrepp med pistol
och batong, samt bruk av egen batong.

Malsattningen ar realistisk tréning, stress-
traning, taktik och mentala aspekter.

Forsvar mot pistolhot staende och liggande
Forsvar mot pistolwhipping

Foérsvar mot batonghot

Forsvar mot batongattacker

Offensivt och defensivt bruk av egen batong
Grundlaggande taktik

Scenario- och stressévningar

2012-04-14 - 2012-04-15
09.30 - 12.30, 14.00 - 17.00
400 kr (en dag), 600 kr (bada dagarna)

STOCKHOLM

RAV MAGA

CENTER

Seminariet halls I6rdag och séndag i vara
centralt beldgna lokaler pa Gastrikegatan.

Seminariet ar 6ppet for alla intresserade
och ar vél lampat dven fér nyborjare.
Dagarnas innehall &r i det stora helt
separerade, varfor det gar utmarkt att
endast deltaga en dag.

Anmédlan gérs genom inbetalning till
klubbens plusgiro 27 44 31 - 6 eller pa
plats i traningslokalen. Ange namn, samt
att betalning avser Vapenseminarium.
Maximalt 40 deltagare.

Suspensoar och tandskydd kravs.

For mer information och anmalning



