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1. Bakgrund

IKMF - Sverige har under mars 2005 skickat ut verksamhetsférslag ”Organisationsforslag 2005” till flera
IKMF Krav Maga-instruktorer. Syftet med det dokumentet &r att optimera Krav Maga-verksamheten i
Sverige, genom att samordna, marknadsfora och kompetensforsorja organisationen.

Detta dokument utgor ett verksamhetsforslag for IKMF — Sveriges fortsatta verksamhet. Flera ingaende
forslag i detta dokument ges utdver de av Eyal och Jens presenterade i ”Organisationsforslag 2005”.

Detta verksamhetsforslag ar gemensamt forfattat av nedanstaende 14 IKMF Krav Maga-instruktorer:

Lars Soderstrom — Stockholm Krav Maga Center
Tobias Hedqvist — Stockholm Krav Maga Center
Mathias N&dsman — Stockholm Krav Maga Center
Marika Nylén — Stockholm Krav Maga Center
Martin Dahlberg — Stockholm Krav Maga Center
Daniel Urbach — Stockholm Krav Maga Center
Mattias Lindén — Uppsala Krav Maga Center
Tomi Lazar — Uppsala Krav Maga Center

Jyrki Talvisalmi — Krav Maga Boras

Fredrik Blixt — Géteborg Krav Maga Center
Monica Andrinsson — Géteborg Krav Maga Center
Erling Hansson — Krav Maga Helsingborg
Magnus Arvidsson — Krav Maga Kalmar / Nybro
Marcus Hakansson — Krav Maga HQ

Totalt representerar detta forslag 7 klubbar med c:a 394 elever.

Fragor kring detta verksamhetsforslag bor tas per email och kan med fordel riktas till info@krav-maga.nu.

2. Syfte och mal

Syftet med detta forslag ar att pa ett demokratiskt och flexibelt satt:
e Gora IKMF - Sverige till den starkaste organisationen inom omradet i Sverige

e Organisatoriskt kunna mojliggora tillgang till IKMF Krav Maga for alla individer och
organisationer som efterfragar sjalvforsvar, kampfardigheter, samt nédvarns- och
lagabefogenhetsvald

o Effektiv och konkurrenskraftig organisation inom ramarna for ideell verksamhet
e Vilrenommerad och kvalitetssékrad utbildning

e Gemensam policy och styrdokument

e Enhetlig och stark profil

e Uppna forstaelse, engagemang och samhorighet bland anslutna medlemmar

Malet &r att erbjuda tjanster som passar alla instruktorer och verksamheter, vare sig det rér sig om
instruktorer som vill verka pa ideell basis eller de som vill hantera verksamheten vinstdrivande. Det &r
viktigt att de som vill driva verksamheten pa vinstdrivande basis inte 6verskuggar den ideella instruktoren
som inte kan/vill 4gna sig at foretagsutbildningar etc.



3. Organisation och roller

IKMF - Sveriges roll skall vara att optimera IKMF Krav Maga-verksamhet i Sverige, genom att samordna,
marknadsféra och kompetensforsorja organisationen. IKMF Sverige skall vara organiserat for att vara i
stand att 16sa uppgiften. IKMF - Sverige skall inte dgna sig at verksamheter och tjanster som kan erhallas
genom Budo & kampsportsforbundet, t.ex. forsakringar och ekonomiska bidrag.

IKMF — Sveriges malsattning med verksamheten skall vara att ge service at klubbar och instruktérer med
en dppen ekonomi och utan eget vinstintresse. Denna service skall till stérsta delen vara frivillig att nyttja.

IKMF — Sverige skall till fullo félja Riksidrottsforbundets normalstadgar for foreningar, se Bilaga 1 och
Bilaga 2.

3.1 Roller

IKMF — Sverige skall drivas som ideell organisation i enlighet med Riksidrottsforbundets
stadgar, vilket i korthet innebér att styrelsen har mandat beslut i fragor som inte har avgérande
inverkan pa dess medlemmar. | andra fall kravs majoritetsbeslut eller 2/3-beslut.

Motesprotokoll och stadgar skall omgaende och utan dréjsmal distribueras till IKMF — Sveriges
medlemmar. Beslut om storre kostnadsposter skall ta av medlemmarna i samband med arsmaten.
For att kunna utfora arbetet i enlighet med stadgarna kravs resurser.

Styrelse

Styrelsen utses av IKMF - Sveriges medlemmar i enlighet med sina stadgar. Styrelsen kan vélja
att lata tredje part utfora arbetet & sina vagnar.

Beslutsprocesser inom IKMF - Sverige

Idag saknar vi beskrivning for hur beslut fattas inom IKMF — Sverige. Motesprotokoll och stadgar saknas
eller distribueras ej till férbundets medlemmar. Darfor kravs fordndring.

Beslut som paverkar verksamheten pa klubbarna och for frilansande instruktérerna maste vara vl
underbyggda och tas av styrelsen. Styrelsen skall utses med majoritetsbeslut efter réstning dér alla
medlemmar har lika rostratt. Det skall i varje fraga vara tydliggoras hur beslut tas och hur beslutet
informeras.

4. EkKonomi

For att IKMF - Sverige skall kunna ge erforderliga tjanster till sina medlemmar kréavs
ekonomiska resurser. Ett forslag har tidigare varit att ta obligatoriska avgifter av instruktdrer och
klubbmedlemmar. Dessa avgifter kommer inte att generera storre fortjanst efter administration.
Istallet foreslar vi att IKMF — Sverige erhaller samma andel av intakterna fran IKMF’s
instruktorskurser som gallde innan Tommy Blom administrerade verksamheten, mao. 50%. Detta
bor da generera tillrackliga medel for IKMF - Sveriges planerade verksamhet, helt eller till storsta
delen.



Rakneexempel:

1 000 elever betalar 20 EUR var, vilket ger ca 200 000 SEK. Av detta gar 40% i administration
(kalla: Gartner Group — Management of Small Company Customer 2004). Till omkostnader skall
aven raknas det som medlemmen faktiskt erhaller, t.ex. kostnaderna for pass (engangskostnad),
medlemskort, porto m.m. Avraknas ytterligare 60 — 100 SEK beroende pa om avgiften betalas for
forstagangsmedlemmar (Krav Maga-pass). Summa: 60 000 SEK (2:a aret) alternativt underskott
om 20 000 SEK for 1:a aret.

Om vi staller detta forslag mot att erhalla 50% (da Markus Hakansson administrerade kurserna),
vilket genererar c:a 180 000 SEK enl. féljande berdkning: 20 instruktdrselever betalar 2 200
EUR. 10% administrativa avgifter. Dessa administrativa kostnader skulle IKMF — Sverige anda
tvingas ta, da IKMF — Sverige enligt forslag fortsattningsvis administrerar instruktorskurserna i
Sverige inklusive marknadsforing med tillhérande kostnader.

Till detta kommer aven intakter fran instruktorstraningar och andra kurser som IKMF — Sverige
anordnar. Ifall IKMF — Sverige kan tillskansa sig 50% av intakterna fran instruktérskurserna bor
aven IKMF — Sverige sta for adekvata kostnader rérande marknadsforing (reklam, lokaler,
kommunikation etc). I annat fall bor IKMF sjélvt ta dessa kostnadsposter.

Mer om ekonomi under respektive rubrik nedan.

4.1 Ekonomisk plan ar 2005/2006

For att tillse att IKMF — Sveriges planerade verksamhet haller sig inom rimliga ekonomiska
ramar skall IKMF — Sverige snarast presentera en ekonomisk plan for ar 2005 och 2006. | denna
plan skall planerade och férutsagbara kostnadsposter redovisas. Pa detta vis kan IKMF — Sveriges
medlemmar gemensamt ta stallning till hur stora finansiella resurser som kravs i férhallande till
IKMF — Sveriges framtida erbjudna tjanster.

Samtidigt ar det viktigt att bestdmma hur IKMF — Sveriges finanser kommer att forvaltas, samt
vem/vilka som tar beslut om kommande kostnader och hur dessa beslut fattas. Rimligen tas beslut
om storre kostnadsposter i samband med arsmétet (planerat eller extrainkallat) i enlighet med
RF’s normalstadgar for ideella féreningar, se Bilaga 1.

Denna plan bor presenteras och forankras innan beslut fattas om frivilliga eller tvingande avgifter
for medlemmar och/eller instruktorer.

4.2 Elevavgifter 20 EUR
Forslaget stods endast under forutsattning att detta ar valfritt for respektive klubbs medlemmar.

Inom manga klubbar finns idag inte tillrackliga ekonomiska resurser for att internat hantera denna
avgift samtidigt som terminspriset idag ligger hdgt med tanke pa elevernas forutsattningar som
ex. studerande. For manga klubbar och dess medlemmar ger medlemsavgiften till IKMF —
Sverige ingenting tangibelt utéver vad som redan idag erbjuds, speciellt inte mtp. att eleverna
redan 16st medlemskap hos respektive klubb pa vilken de tranar. Det kan inte aligga klubbarna att
jaga sina medlemmar att betala medlemsavgiften eller tvingas utesluta medlem som inte betalar
avgiften.

Det ar dock lampligt om IKMF — Sverige kan erbjuda frivilligt medlemspaket enl. Jens/Eyals
forslag.



4.3 Instruktdrsavgift 250 EUR

Forslaget stods inte om avgiften &r obligatorisk. De klubbar som valjer att betala avgiften far det
paket som ingar i ursprungliga forslaget; 6vriga instruktorer/klubbar faktureras/betalar pa
sedvanligt sétt. Kostnaden for annonsering i Fighter magazine och hemsidan kravmaga.se bor tas
ur IKMF - Sveriges andel av instruktorskurserna. Om detta inte & mojligt bor avgift debiteras
specifikt de klubbar eller instruktérer som valjer att figurera pa individuell basis.

Avgiften for "pakettraning 4 dagar” bor kvarsta som forslag, men vara valfri. Denna paketlésning
ar ekonomiskt formanlig for vissa instruktorer, emedan den endast utgor onddig och extra palaga
for andra instruktorer. Flera instruktorer 16ser sin vidareutbildning genom traning t.ex. i andra
lander. Instruktérer som inte bedriver vinstdrivande verksamhet har troligen inte samma
mojligheter forflytta sig langvéaga for instruktorstraning vardagar och heller inte under 4
sammanhallna dagar. Viss flexibilitet kravs i sk. “Teaching Status”, vilket dven fortsattningsvis
bor dokumenteras i respektive instruktors Krav Maga-pass. Detta ger att instruktor har storre
flexibilitet att sjélv valja traningstid och plats.

Krav bor stéllas pa instruktor om ex. 3 dagars traning med utsedda instruktorer, tex. IKMF’s
instruktorspool eller andra mycket rutinerade instruktorer som finns att tillga i vart naromrade.
Deltagande pa av IKMF, eller IKMF - Sverige godkénda utbildningar (ex. polisiar
instruktorskurs) skall kunna tillgodoréknas.

Ifall forhandlingen av IKMF — Sveriges andel av instruktdrskurserna och instruktorstraningarna
faller under rimliga 50% och heller inte tdcker nddvandiga kostnader for IKMF — Sverige kan
avgift tas ut av de klubbar eller frilansandeinstruktérer som énskar framga pa hemsidan och
Fighter magazine eller andra facktidningar.

4.4 Ersattningar / Arvoden

Arbetet inom IKMF — Sverige skall i storsta mojliga man ske pa ideell basis i enlighet med
svensk tradition. I de fall da detta inte ar mojlig efter styrelsens utredande, skall lagsta méjliga
kostnad efterstravas i forhallande till rimlig kvalitet.

Styrelse och dess leverantorer skall ges rimliga arvoden i enlighet med sed inom ideella
foreningar. Riksidrottsférbundets riktlinjer bor galla.

Inga franchising-avgifter eller andra avgifter skall betalas till IKMF utdver de specifika tjanster
som kops darifran. Ifall IKMF vill avtala om detta skall detta ske mellan IKMF och respektive
instruktor, inte genom IKMF — Sverige.

IKMF — Sverige och dess medlemmar skall ha rétt att bruka annan leverantor av tjanster och
produkter om sa anses lampligt av styrelsen. Tjanster avser ex. traningsredskap, traningsklader
och dérmed jamforbara varor.

5. IKMF profilering

I Jens/Eyals tidigare forslag omnamndes tygméarke med nationalitetsbeteckning. Detta forslag stods.

5.1 Dokumentmallar

Mallar for brev och skrivelser tillhandahalls kostnadsfritt inom organisationen. Egna mallar kan anvandas
av Klubbar och frilansande instruktorer.



Planscher

Gemensam planscher i formaten A2 — A6 tas fram och mallen distribueras kostnadsfritt till medlemmar.
Egna planscher kan fortfarande brukas.

Infobroschyrer

Gemensamt infoblad tas fram av styrelsen. Mallen distribueras kostnadsfritt i rimliga mangder till
medlemmar. Egna broschyrer och informationsblad kan fortfarande brukas.

Visitkort

Mallar for visitkort tillhandahalls kostnadsfritt inom organisationen. Egendesignade visitkort kan
fortfarande brukas av klubbar och frilansande instruktorer under forutséttning av rimlig aterhallsamhet i
design efterlevs.

Medlemskort

Plastkort med medlemsnummer tilldelas alla elever vid I6sande av medlemskap. Under forutsattning att
medlemskapet i IKMF — Sverige ar frivilligt for klubbarna medlemmar stéds detta forslag. | annat fall
anses detta vara onddig kostnad.

Diplom
Bestélls centralt av IKMF — Sverige till sjalvkostnadspris

Krav Maga-pass
Tilldelas alla elever vid l6sande av medlemskap. Forslaget stods.

Hemsida

Gemensam hemsida kravs dar klubbar och frilansande instruktorer framgar. Administrator utses av
styrelsen.

Mail
Forslag om mailadresser pa domanen “kravmaga.se”. Forslaget stods.

Produktbutik

IKMF - Sveriges medlemmar &r i behov av stabil och flexibel forsérjning av IKMF Krav-Maga-produkter.
Det ar darfor [ampligt att en produktbutik inrattas. Kop av dessa produkter skall vara valfritt, mao annan
leverantdr kan nyttjas av klubbar och instruktorer. Det &r inte lampligt att instruktorer och/eller klubbar
som lost detta pa enkelt och kostnadseffektivt satt forfordelas. Instruktorer och klubbar skall aven
fortsattningsvis ha mojlighet att 16sa sina produktbehov pa egna sétt.

IKMF har varumérkesskyddat sin logotyp och generellt sett géller att all reproduktion av en
varumarkesskyddad produkt maste ske med tillstdnd av innehavaren av skyddet, i det har fallet Eyal
Yanilov. Overenskommelse med Eyal Yanilov per november 2003 ger instruktorer ratt att bruka IKMF’s
logotyp pa ansvarsfullt vis. Denna 6verenskommelse kan inte ensidigt brytas och skall darfor hallas. Stod
for detta finns i svensk lagstiftning géallande immaterialrétt.

Produktbutikens sortiment bor vara av hog kvalitet och till sjalvkostnadspris. Sortimentet kan bestdmmas
av styrelsen efter forslag fran IKMF — Sveriges medlemmar alternativt bestimmas av en av styrelsen
utsedd person.



6 Kvalitetssakring

6.1 Teaching Status

Forslaget stods

6.2 Gemensam policy / regler

Gemensam policy bor tas fram enl. Jens/Eyals forslag. Som forslaget papekade ar detta riktlinjer som —
trots starka 6nskemal darom — inte maste féljas. Darfor kan heller inga konsekvenser vara kopplade till
policies. Regler daremot kan medféra konsekvenser for de som inte foljer av forbundet antagna regler.

Eventuella regler bor stipuleras separat och beslut om dessa bor tas pa forbundsstamma.

Regler bor omfatta omraden sasom sékerhet, avgifter, fortbildning m.m.

6.3 Sadkerhetsbhestammelser
Forslaget stods.

7. Instruktorskurser

En malséttning med IKMF — Sveriges verksamhet &r att sprida IKMF Krav Maga. Detta sker bl.a. genom
att utbilda instruktorer for verksamhet i befintliga klubbar eller for start av nya klubbar.

Alla instruktorer har till idag betalat stora summor for att bli instruktrer och flertalet har dven valt att
fortbilda sig. Manga instruktorer har ocksa investerat stora ekonomiska medel och tid i att bygga sina
verksamheter och i hog grad bidragit till spridanden av IKMF Krav Maga. Darfér maste vi varna om att
inte utsatta dessa for konkurrens.

Principen om “en stad — en klubb” bor efterlevas. Principen finns och efterlevs i IKMF - Finland. Mao, att
i en stad dar det redan finns etablerad klubb skall denna klubb ha vetoratt gallande nya instruktérer fran
den orten. Finns flera klubbar skall alla klubbar ha individuell vetorétt. Policy bor stipulera att klubbar
endast bor anvéanda sin vetoratt ifall deras egna nybérjargrupper ar fulla for att undvika 6veretablering
och/eller onddig konkurrens. Detta beslut skall darmed ej fattas av IKMF — Sverige och ej heller av IKMF
eller annan utsedd person.

Potentiella instruktorselever fran orter dar IKMF Krav Maga inte finns etablerat genom regelbunden,
organiserad traning skall ges foretrade till instruktdrerselever som godkants av respektive orts klubb.
Instruktorseleverna skall innan nagon form av betalning erlagt informeras om vilka villkor och regler som
ar forknippade med verkandet som instruktor i IKMF — Sveriges regi.

Malséttningen skall vara att halla kurserna pa olika orter dar intresset finns for att pa detta satt sprida
intresset for kurserna, sprida kostnaderna for deltagarnas resor och utnyttja befintliga trdningslokaler och
andra resurser.

7.1 Instruktorskursernas innehall

IKMF — Sverige skall ha ratt att stalla krav pa instruktorskursernas innehall. Detta for att tacka de
grundl&dggande hotbilderna som existerar i Norden. Dessa bor &ven omfatta delar av det som
foreslas inga i separata kurser.

Specifikt innehall bor utredas och beslutas av forbundsstyrelsen som rekommenderas nyttja
erfarenheter och lardomar fran VIP-projektet.



7.2 Instruktorstraningarna

IKMF — Sverige skall ha ratt att stalla krav pa instruktorstraningarnas innehall. Detta for att tacka
de grundlaggande hotbilderna som existerar i Norden, samt pabyggnad sedan instruktorskursen.
Dessa bor dven omfatta delar av det som foreslas inga i separata kurser, t.ex. taxikurs.

Specifikt innehall bor utredas och beslutas av forbundsstyrelsen som rekommenderas nyttja
lardomar gjorda i t.ex. VIP-projektet.

Inkdp och administration av instruktorstraningarna bor skotas av IKMF — Sverige. Andel om
50% av genererade intakter bor tillfalla IKMF — Sverige i likhet med da Marcus Hakansson
administrerade dessa. Krav skall stallas pa leverantéren om att utlovad instruktorstid uppfylles
med tidigare utpekad instruktor eller instruktorer. Krav bor stéllas att inhyrd instruktor inte
tidsmassigt urvattnas med andra, samtidiga seminarier eller aktiviteter som gar ut 6ver betalande
deltagare.

Malsattningen skall vara att halla traningarna pa olika orter dar intresset finns for att pa detta satt forenkla
for deltagarna, sprida kostnaderna for deltagarnas resor och utnyttja befintliga traningslokaler och andra
resurser.

7.3 Preparerande instruktorskurs (Phase 0)

Forslaget stdds med foljande tillagg: Principen om “en stad — en klubb” bor efterlevas. Mao, att i en stad
dér det redan finns etablerad klubb skall denna klubb ha vetoratt gallande nya instruktorer fran den orten.
Finns flera klubbar skall alla klubbar ha individuell vetoratt. Policy bor stipulera att klubbar endast bor
anvanda sin vetorétt ifall deras egna nybdrjargrupper ar fulla for att undvika éveretablering och/eller
onddig konkurrens. Detta beslut skall darmed ej fattas av IKMF — Sverige och ej heller av IKMF eller
annan utsedd person.

Potentiella instruktorselever fran orter dar IKMF Krav Maga inte finns etablerat genom regelbunden,
organiserad traning skall ges foretrade till instruktorerselever som godkants av respektive orts klubb.
Instruktorseleverna skall innan nagon form av betalning erlagt informeras om vilka villkor och regler som
ar forknippade med verkandet som instruktor i IKMF — Sveriges regi.

Kursen bor i mojligaste man hallas pa olika orter.

8. Certifieringsnivaer

Forslaget i sin helhet stods ej, da flera viktiga komponenter i dessa kurser redan bor ingd i
instruktdrskursen och instruktorstraningarna. Se rubrik 7.1 och 7.2.

Syftet med kurserna ur férbundets synvinkel &r att sékerstélla kompetens, inte att tjdna pengar, darfor bor
de instruktorer som redan idag har massiva erfarenheter inom delar av dessa omraden ges mojlighet att
“tentera av” dessa kostnadsfritt eller till symbolisk kostnad.

9. Ovrigt

9.1 Arets Krav Maga-elev

Forslaget stods inte pga. svarigheterna att 16sa detta pa ett pragmatiskt och rattvist satt. Ger
troligen inte nagot konkret som motsvarar klubbars, instruktorers och IKMF — Sveriges insatser.



9.2 Instruktorslicens

Forslaget om att inrétta 1D-kortsliknande instruktorslicens stods ej. Uppvisande av "Teaching
Status” kan ske med Krav Maga-passet. Ett identifikationskort liknande dykcertifikaten fran
organisationen PADI ger ingenting rimligt som inte kan tackas av Krav Maga-passet. Licenskort
medfor onddiga kostnader. Vill kund underséka " Teaching Status” hos kontaktad instruktér bor
detta tillgodoses via IKMF - Sveriges hemsida.

9.3 Valdsstatistik och undersékningar

Detta ar ett brett omrade déar arbete har utforts under lang tid av olika till IKMF anslutna
personer, bl.a. VIP-projektets deltagare och Loreto Ferrada. Dessa arbeten bor tillvaratas och
frodas under IKMF — Sveriges ledning. IKMF — Sveriges styrelse bor utse person att hantera
dessa vidare utredningar. Styrelsen bor da tillse att denna person har tillracklig kompetens och
erfarenhet att hantera alla facetter kopplade till dessa utredningar.

Loreto Ferradas expertis kan lampligen anses vara vald mot kvinnor och hon bér da ges i uppdrag
av styrelsen att hantera detta under ledning. VIP-projektets lardomar bor tillvaratas och
vidareutvecklas av en av styrelsen utsedd person som forstar dessa fragor. Styrelsen bor kunna
utse person som har nédvandig forstaelse for alla dessa facetter.

9.4 Andra kamparter

Manga instruktorer tranar samtidigt andra kamparter &n IKMF Krav Maga. Denna
parallelltraning ger instruktorerna battre kunskaper och allmént storre forstaelse for sjalvforsvar.
Manga traningsformer har dessutom direkt inverkan pa instruktérs grundlaggande kunskaper i
IKMF Krav Maga, da det finns en hel del identiska tekniker med andra system. Flera av dessa
instruktorer utbildar i dessa stilar.

Policy bor stipulera att denna parallella traning och/eller instruerande accepteras oavsett stil.

9.5 Teknikbibliotek

En stor andel av dagens tekniker &r inte férenliga med verkligheten i stressande situationer. Detta
har i manga fall visats av instruktorer och elever som lopande tvingas till valdsutnyttjande i eller
utanfor sina arbeten. Elever har en valdigt begrénsad tid att trana och lara sig Effektivt och
Realistiskt sjalvforsvar. Det ar da rimligt att vi later var traning stimma 6verens med den
reklamen om Effektivt, Realistiskt och Lé&ttlart.

Samlingen av tekniker bor darfor ses dver i samverkan med vara mer rutinerade instruktorer,
primart de som har l6pande, praktiska erfarenheter av valdutnyttjande.

9.6 Decentralisering

| syfte att géra medlemmar delaktiga och utnyttja forbundets potential bor roller och befattningar
spridas bland instruktorer pa flera olika klubbar i den man detta &r praktiskt genomférbart.
Kursers lokalitet bor i mojligaste man variera beroende pa kommunikationsmajligheter, samt den
lokala klubbens resurser.

9.7 ROstratt

Alla instruktérer som &r medlemmar i IKMF — Sverige skall ha lika rostratt.



Riksidrottsforbundets " Normalstadgar for idrottsférening”

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

for den ideella féreningen

med hemort i kommun.
Bildad den

Stadgarna senast faststallda/andrade av arsmote den (om &ndringar - ange vilka pa-
ragrafer)

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av

Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgor en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som ar dver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar
normgivande for verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten &r prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den hélsoinriktade
bredd- och motionsidrotten &r trivsel och vélbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturelit.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att
« denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall
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« allasom vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet

» den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhallsgrupperingar

o de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet

» den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

ALLMANNA BESTAMMELSER
18 Andamal

Foreningen skall bedriva féljande idrotter:

Foreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "Idrottsrérelsens

verksamhetsidé”, samt med sarskild malséttning att:

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

38 Tillhérighet m m

Foreningen ar medlem i foljande specialidrottsforbund (SF):
Svenska

Svenska

och &r darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

11



Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade foreningens hemort ar
beldgen samt vederbdrande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dér foreningens
hemort &r belégen.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
Overordnat idrottsorgan.

Pa begaran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen skyldig att stalla
féreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begarda uppgifter.

48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmatet, extra arsmote och styrelsen.

58 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamoter gemensamt
eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

68 Verksamhets- och réakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 januari t.o.m den 31 december.

78  Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar inte
vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i stéllet avgéras i enlighet med
vad som anges i 33 8.

8 8 Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

98 Upplbdsning av féreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att féreningens tillgangar skall anvandas till bestamt
idrottsframjande d&ndamal, dels var den uppldsta foreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmoétets protokoll i drendet, samt
revisionsberéttelse jamte balans- och resultatrdkningar, skall omedelbart tillstallas vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 8 Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.

12



Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbGrande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skalen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att dverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den som fatt avslag pa
medlemsansokan.

Beslut om vagrat medlemskap far dverklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttréda ur foreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses dérmed
omedelbart ha lamnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar far anses ha begart
sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

12 8§ Uteslutning m m

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har férsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som mest
omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt
tillfalle att yttra sig over de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet skall
skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta fér verklagande. Beslutet skall inom tre
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berérde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

138 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,

har ratt till information om féreningens angeldgenheter,

» skall folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt félja i 3 8§ ndmnda
organisationers stadgar, bestammelser och beslut.

 harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av foreningen,
»  skall betala medlemsavgift senast den samt de 6vriga avgifter som beslutats av féreningen.

14 8 Deltagande i den idrottsliga verksamheten
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Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sa bestamt,
av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa
vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
158 Tidpunkt, kallelse

Arsmatet, som &r féreningens hogsta beslutande organ, halls fore ut-gangen av manad pa tid och
plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstéallas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal eller
pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om stadgeéndring, nedlaggning eller sammanslagning av
foreningen med annan férening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och férvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 8 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.

17 8§ ROstratt samt yttrande- och férslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under motesaret fyller lagst har rostratt pa
mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.
Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa matet.

198 Beslut och omrdstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.
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Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa réster forhaller sig till antalet avgivna réster.

For beslut i andra fragor &n val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an hélften av antalet avgivna
roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet.

Vid omréstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordforanden vid
motet, om han &r rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i héndelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekréftas med klubbslag.

208 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

218 Arenden vid &rsmotet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststallande av réstlangd for motet.
2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och rostraknare.
4. Fraga om matet har utlysts pa ratt satt.
5. Faststéllande av foredragningslista.
6. a) Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksam- hetsaret,

b) Styrelsens férvaltningsberéattelse (balans- och resultatrak-
ning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas beréttelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
Irakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-

Irakenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

12. Val av
a) foreningens ordférande for en tid av ar,
b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for
en tid av ar;
d) revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens

ledamoter delta;
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e) ledamater i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
ordforande;

f) beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev andra méten dar féreningen har ratt att
representera med ombud);.

13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmate nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begéar det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skalen
for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmate skall den inom 14 dagar utlysa sadant mate att hallas
inom tva manader fran erhallen begéran. Kallelse med férslag till foredragningslista for extra arsmate
skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller kungéras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen vidta atgarder
enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett métet upptas till behandling.
Om rostratt pa extra arsmate och om beslutsmassighet vid sddant mote galler vad som sags i 17§ och 188.

VALBEREDNINGEN

238 Sammansattning, dligganden

Valberedningen bestar av ordférande och ovriga ledamoter valda av arsmatet. Antalet 6vriga le-
damoter skall vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordférande. Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

Valberedningen skall senast veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets
slut, om de vill kandidera for nasta mandattid.

Senast veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER
24 8 Revision

Revisorerna har ratt att fortldpande ta del av foreningens rakenskaper, arsmétes- och styrelseprotokoll och
ovriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rdkenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsmotet.
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STYRELSEN

258 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt ovriga ledamater. Styrelsen skall besta av kvinnor och man.
Styrelsen utser inom sig vice ordfdrande, sekreterare, kassor och de évriga befattningshavare som behovs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststélld turordning. Avgar ledamot fore
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for tiden t.o.m. nastféljande
arsmate.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

26 8§ Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens
verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

« tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,
o verkstilla av &rsmotet fattade beslut,

« planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

» ansvara for och forvalta foreningens medel,

» tillstélla revisorerna rakenskaper m m enligt 24 §, och

o  forbereda arsmote.

Ordféranden &r foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens forhandlingar och
arbete samt dvervaka att foreningens stadgar och dvriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trada in i ordférandens stélle. Styrelsen skall
besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren
»  forbereda styrelsens sammantraden och féreningens moten,

«  fora protokoll Gver styrelsens sammantraden,

« setill att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande satt samt ansvara for
att foreningens historia dokumenteras,

» se till att fattade beslut har verkstéllts,
« om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar,
» arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.

Kassoren
« fora medlemsférteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade avgifter till féreningen,
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« setill att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl,

» svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora bok dver foreningens rakenskaper
 arligen uppratta balans- samt resultatrakningar,

e utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning,

» setill att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

» i férekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter,
uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

« fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors,

 setill att saval foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens byggnader,
idrottsmateriel, priser och 6vriga tillhorigheter ar forséakrade pa ett betryggande sétt.

27 8 Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamater &r
narvarande. For alla beslut kréavs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrést. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall avgoras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantrade. Om sérskilt protokoll inte uppréttas skall sadant beslut anmaélas vid det narmast
darefter foljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och av en sarskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 8§ Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av arenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt féregaende stycke skall fortlopande underratta
styrelsen harom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvandas av de féreningar som har valt att organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)

29 8 Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av sektion fattas av foreningens arsmote eller extra arsméte som
sammankallats for prévning av sadan fraga.

Foreningen har for sin idrottsliga verksamhet foljande sektion (sektioner), némligen
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30 8 Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och Gvriga ledamoter.
Sektionsstyrelse valjs arligen bland rostberattigade medlemmar

a) av foreningens arsmote.

b) av mote med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren vilken handhas
av sektionen. Sektionsmotets val av sektionsstyrelse skall understallas foreningens styrelse for
godkénnande. (Stryk det ej lampliga av alt a och b.)

Harutover far foreningens styrelse utse en av sina ledamoter att inga i sektionsstyrelse.
Foreningens styrelse har rétt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

318 Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststalla de befogenheter och
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

328 Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen uppréttar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gélla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkannande pa tid som denna
bestammer. Styrelsen gor de dndringar i budgeten och planen som bedéms vara nédvandiga med hansyn
till foreningens skyldigheter i olika hanseenden, féreningens ekonomiska stallning eller den vantade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST
33 8§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist skall, utom i
fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall foljande galla rérande kostnaderna for skiljeférfarandet. Vardera parten svarar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Bilaga

Brai idrott och braidrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen &ar skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande for oss
manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera
mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Detta galler inte minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nar vi blir aldre. Idrotten har
pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.
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Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. I idrotten far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi
trivs och mar bra.

Maénniskan behdver utmaningar och mal att strava efter. Idrott &r utmanande och spannande. I idrotten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna béttre resultat och att
prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallelse oavsett niva. Att kdampa tillsammans med
andra for att na detta mal ger erfarenheter som &r vardefulla pa livets alla omraden.

Idrott rétt bedriven ar bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapen i foreningen ett avgorande skl att engagera sig. Manga
barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa éver generationsgranser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhdrigheten i foreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i férening
ger dérmed, réatt bedriven, ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
manniskor i alla samhéllsskikt och i alla aldrar. Som forebilder ar utdvarna av stort varde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten ar en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.
Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder sa mycket i s& manga manniskors liv &r det ocksa viktigt att den bedrivs pa ett
bra sétt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbattra verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillgangliga, fa méjlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens 6nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, ar delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrérelsens demokratiska fostran ar att varje
méanniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, savél genom en demokratiskt
uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga trdningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar det att
verksamheten &r utformad sa att barn lar sig respektera varandra som kamrater och medtavlare. Att gladjas
at varandras framgangar och stétta varandra vid motgangar ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande, t ex
anvéandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten dr lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla &r lika viktiga for
idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstalldhet mellan kénen. Med det menar vi att det
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ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott
varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla
nivaer inom idrottsrérelsen ta tillvara sdval kvinnors som mans olika erfarenheter och varderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och méan kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det & meningslost att tdvla om inte alla féljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande savél pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Nér idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt bedriven traning
forsoker vi forebygga skador. Vi stravar aven efter att lara utévare och ledare handskas med léttare skador
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den 6kar var forstaelse for andra kulturer, och starker samverkan
mellan manniskor dver nationsgranserna. Genom att idrotten ar granslés kan den via féreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska samhallet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kanna varandra, respektera och forsta varandras olika
varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjélva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervarde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv
utveckling i samhéllet. Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att varna om. Det &r idrottens
kannemadrke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkénnas, uppmuntras och ges mdjlighet till utveckling.

Miljdmedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att 6verlamna till vara barn. Medvetenhet om
miljons krav och manniskans paverkan ar en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar
sitt ansvar genom att sa langt det ar mojligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Manga idrotter anvander dessutom naturen som sin "idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl
a allemansratten ett sarskilt ansvar forenat med saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmotet i november 1995)
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Bilaga 2 - Foreningsstyrelsens ansvar (RF:s definition)

Nar en person blir vald till styrelseledamot av medlemmarna pa foreningens arsmote intrader ett
ansvarstagande. Han eller hon har genom valet fatt 6vriga medlemmars fortroende att skota foreningens
forvaltning och forvantas gora det inom harfor angivna ramar. | styrelseledamoternas aliggande ingar
sarskilt att tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas, att verkstalla av arsmotet
fattade beslut, att planera, leda och fordela arbetet inom féreningen, att ansvara for och forvalta
foreningens medel, att tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. samt att forbereda arsmate.

Det ankommer pa varije enskild styrelseledamot att utfora sitt uppdrag pa ett korrekt, lojalt och
omsorgsfullt satt. Skulle styrelseledamot inte leva upp till detta finns risk for att han eller hon kan bli
personligen ansvarig for den skada som asamkas foreningen.

For ideella foreningar, liksom for andra samverkansformer som &r en juridisk person, galler dock som
huvudregel att det ar den juridiska personen som med sina tillgangar svarar for foreningens ataganden.
Styrelsen och medlemmarna gar fria frn ansvar sa lange som verksamheten har skotts pa ett korrekt och
riktigt satt. | sjalva verket kan man séga att medlemmarna i princip alltid gar fria fran ansvar. Styrelsen
och eventuella andra foreningsforetradare kan dock under vissa forutsattningar stallas till ansvar bl.a. pa
grund av att det dessa personer som anfortrotts uppdraget att skota féreningens angeldgenheter.
Ansvarigheten kan forenklat indelas i tre omraden; skadestandsansvar, straffrattsligt ansvar respektive
personligt betalningsansvar.

Skadestandsansvar

Den som har fatt medlemmarnas (arsmotets) fortroende att skéta foreningens angelagenheter, eller den
som av styrelsen har fatt ratt att foretrada foreningen, och som uppsatligen eller av vardsloshet vid
fullgorande av uppdraget orsakar foreningen skada kan bli skadestandsansvarig. Skadestandsskyldighet
kan foreligga bade mot foreningen och mot utomstaende.

Frdga om ansvar for foreningens foretradare gentemot foreningen uppkommer normalt vid arsmatet.
Under punkten "fraga om ansvarsfrihet" kan medlemmarna ifragasatta styrelsens satt att skéta foreningen.
Anser man att hela styrelsen eller enskilda ledaméter har varit oaktsamma och harigenom orsakat
féreningen ekonomisk skada, kan métet besluta att inte bevilja styrelsen eller de enskilda
styrelseledamdterna ansvarsfrinet. Om ansvarsfrihet inte beviljas har féreningen, genom den nyvalda
styrelsen (dessvarre har det férekommit att medlemmarna vid arsméte har valt om den styrelse man just
beslutat att inte bevilja ansvarsfrihet - vilket uppenbarligen tyder pa att man inte har forstatt att styrelsen
arbetar), att inom ett ar mgjlighet att vacka talan vid tingsratten mot ledamoterna.

Utomstaende kan enligt skadestandslagen rikta skadestandsansvar mot féreningens foretradare for person-
eller sakskada som har orsakats uppsatligen eller av oaktsamhet. Utomstaende kan i det har fallet vara
enskild medlem i féreningen, fordringsagare m fl. Grundas skadestandstalan pa brottslig handling géller
andra regler vilka inte ndrmare berors har.

Straffrattsligt ansvar

Foreningens styrelse ar skyldig att se till att brott inte begas i féreningens verksamhet. Féreningen som
sadan &r skyldig att folja gallande lagstiftning. En juridisk person kan emellertid som huvudregel inte
adomas straff (undantag for s k foretagsbot). | stallet svarar foreningens foretradare.

Med hénsyn till att det ofta forekommer en arbetsférdelning inom styrelsen (féreningsledningen) torde
sannolikheten vara stor att endast den eller de narmast ansvariga stalls till svars (atalas) for eventuella
overtradelser. Inom idrotten har det forekommit fall dar en ordforande (vilken ansags borde kénna till vad
som forekom inom féreningen) och en kassér har domt till fangelse for skattebrott. Det har dven
forekommit att en adjungerad styrelseledamot, som har varit narmast ansvarig for redovisning av skatter
och avgifter, har fallts till ansvar.
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Personligt betalningsansvar

Om allt ar i sin ordning galler som namnts att foreningen ansvarar med sina tillgangar for de skulder som
uppkommer i féreningen. Om allt inte &r som det ska, kan féreningens foretradare bli personligt
ekonomiskt ansvariga. Sa ar fallet for det forsta om det skulle visa sig att foreningen inte uppfyller kraven
for att vara en juridisk person. Saknar foreningen egna antagna stadgar ar inte kraven uppfyllda, och da
blir de som ingatt avtal sjalva ansvariga for eventuella ekonomiska féljder.

Det man framst forknippar med personligt betalningsansvar avser emellertid skatter och avgifter till det
allmanna som féreningen underlatit att betala eller redovisa. Enligt den Skattebetalningslag (1997:483)
som tradde ikraft den 1 november 1997 finns bestdimmelser som bl.a. reglerar ansvaret for foretradare for
juridisk person.

Om nagon i egenskap av foretradare for en juridisk person inte i ratt tid har gjort foreskrivet skatteavdrag,
ar foretradaren tillsammans med den juridiska personen skyldig att betala belopp som har bestamts enligt
11 kap. 19 § jamte ranta. Om en foretradare for en juridisk person i 6vrigt har underlatit att betala skatt
enligt denna lag, ar foretrédaren tillsammans med den juridiska personen skyldig att betala skatten och
rantan pa den. Forsta stycket galler inte, om det innan skatten skulle ha betalats har vidtagits sadana
atgarder som kravs for att fa tillstand en samlad avveckling av den juridiska personens skulder med
hénsyn till samtliga borgenérers intressen.

Om foretradaren har lamnat oriktiga uppgifter som har lett till att den juridiska personen tillgodoraknats
overskjutande ingaende mervardesskatt med ett for stort belopp, ar foretradaren tillsammans med den
juridiska personen skyldig att betala beloppet och rantan pa detta. Om det finns sarskilda skal, far
foretradaren helt eller delvis befrias fran betalningsskyldighet enligt denna paragraf.

Med foreningens foretradare avses bade styrelse och eventuella andra personer som narmast kan ha haft
ansvar att se till att skatter och avgifter redovisas. Ansvaret ar solidariskt vilket innebar att hela
betalningen kan krévas hos vem som helst av foreningen eller féretrddarna. Har féreningen inte medel
som forslar, kan t ex den som sitter pa de storsta tillgangarna i foreningens styrelse bli den som far betala.
| sammanhanget bor erinras om att den som t ex gar i borgen for féreningens lan, darigenom patar sig att
sasom egen skuld betala foreningens atagande i det fall féreningen inte har resurser dartill. Detta
betalningsansvar galler oberoende av om féreningen har skétts bra eller daligt.
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