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Sedan forra aret ar krav maga en del av Svenska Budo- och Kampsportférbundet.
Toppforms-Mariell fick prova pé idrotten. Foto: SVT

Krav maga - Sjalvforsvar med Israelrotter

Krav maga ar sammansatt av de hebreiska orden "krav' som
betyder strid och "maga" som betyder kontakt, beréring. Krav maga
togs i bruk av den israeliska armén pa 1960-talet och
narstridssystemet har i anpassad form anammats aven av den
svenska forsvarsmakten.

Sedan forra aret ar krav maga en del av Svenska Budo- och
Kampsportférbundet. Fran att ha varit ett renodlat militart narstridssystem, har
krav maga utvecklat tre grenar; en militar, en polisiar och en civil. Det &r den
civila grenen som ar medlem i féorbundet. Grunden ar densamma i alla tre, men
grenarna verkar helt oberoende av varandra mot sina respektive malgruppers
skiftande behov och krav. Stravan inom krav maga ar att standigt anpassa
traningen och teknikerna efter omvéarlden och de hot som forekommer for dar.

Instinktiva rérelser och reflexer

Som utévare av krav Maga tranar man forsvar mot hot och attacker pa ett
flertal satt; stdende, sittande, liggande, mot vapen, mot flera angripare, i
morker, i trdnga utrymmen, i stressade situationer och sa vidare. Teknikerna
bygger till stor del pa instinktiva rérelser och reflexer och krav maga anses av
manga vara en metod som ger stora resultat pa relativt kort tid.

Systemet ar enkelt att lara och har metoder och tekniker foér att hantera alla
aspekter av sjalvforsvar - konflikthantering, mental forberedelse, taktik,
sparkar och slag, alla slags vapen och tillhyggen, markkamp och flera
motstandare etc.

Inom krav maga tranar man med flera olika metoder alltifrAn det som de flesta
kanner igen fran ett vanligt svettigt kampsportspass i traningslokalen till
simuleringar och scenariotréning i verkliga miljéer, men det finns inga tavlingar
i krav maga.
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